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Programme du stage
ACCOMPAGNER LES MEMOIRES PRENATALES
Trois jours soit 21heures —

En présentiel

CONTEXTE

Ce stage est destiné aux praticiens en Santé Humaniste afin de leur donner des connaissances sur ce
que vit le bébé in utéro, comment aborder en soin ces mémoires non conscientes qui viennent
ensuite impacter notre vie .

OBIJECTIFS

- Accompagner plus subtilement les séances émotionnelles qui renvoient a des vécus in utero.

- Accompagner des femmes enceintes ponctuellement face a des vécus ou des
guestionnements pendant leur grossesse.

- Ressentir et comprendre plus en détail ce qui se passe pour le fcetus et pour la maman
pendant la grossesse et 'accouchement sur un plan physique et émotionnel.

- Approfondir les notions de physiologie de la conception, des grossesses gémellaires, des
interventions médicales et thérapeutiques, faire les liens avec les vécus subtils possibles.

PUBLIC CIBLE

Ce stage s’adresse aux praticiens en Santé Humaniste ayant suivi la formation en émotionnel et/ou
ayant suivi le cycle 2

PROGRAMME
Jour 1 - MaTin

LA cONCEPTION
- Approfondissement de ce qui se joue lors de la conception.

- Comprendre le potentiel des gametes

- Expliguer le développement de 'embryon( la cellule ceuf, les feuillets embryonnaires, la
procréation médicale assistée et les FIV.

- Découvrir les différentes formations possibles de jumeaux
- Les empreintes gémellaires

JOUR 1 - Apris-mipi
- Protocoles pour tester la maman et le bébé en Santé Humaniste

- Travail émotionnel si besoin
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Jour 2 - MaTIN

LE VECU IN UTERO

- Expliquer le développement du foetus in utero avec les différentes étapes et les examens
médicaux (amniocentése, stress de la mere et du bébé...)

- Comprendre I'importance des annexes du bébé (cordon ombilical, placenta, sac
amniotique...)

- Accompagner le deuil périnatal en Santé Humaniste :IVG, Fausse couche, IMG, ITG, bébé
mort-né...

JOUR 2 - Apris-miDI
- Protocoles pour accompagner le deuil périnatal.

- Travail émotionnel si besoin

Jour 3 — Marin

LACCOUCHEMENT
- Dérouler les étapes de I'accouchement

- Expliquer les conséquences de la médicalisation pour la mére et le bébé : déclenchement,
péridurale, césarienne, forceps, ventouses, épisiotomie.

JOUR 3 - Apris-miDI
- Travail émotionnel

MODALITES PEDAGOGIQUES
Cette formation aura lieu en présentiel

TARIF STAGE ET HEBERGEMENT

120 € la journée soit 360€ le stage
Possibilité de logement in situ (Tarif 10€ la nuit)
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